Ein gutes Essen

halt Leib und Seele zusammen!

Verein
Mahlzeitendienst

der Gemeinden
Schwyz
Ingenbohl-Brunnen
Morschach



Der Verein Mahlzeitendienst Schwyz

wurde am 26. Februar 1986 auf Initiative

der Pro Senectute, Schwyz, gegriindet und
hat im Mérz 1986 den Dienst aufgenommen.
Seit 1987 und 2004 sind auch die Gemeinden
Ingenbohl-und Morschach Mitglieder des
Vereins.

Die Aufgabe des Vereins ist, édlteren und
gebrechlichen oder kranken Personen
tiaglich eine vollwertige Mahlzeit ins Haus
zu bringen.

Das Essen wird in der Kiiche des Spitals Schwyz
gekocht, sofort gekiihlt und vom Verteilerteam

- kalt ausgeliefert. Den Beziigerinnen und
Beziigern wird ein Wéarmeofen zur Verfligung
gestellt. Die Auslieferung erfolgt an allen
Werktagen, von Montag bis Samstag.

Fiir Personen, die am Sonntag oder Feiertag ein
Essen wiinschen, wird am Vortag eine zweite
Mabhlzeit geliefert.

Die Verteilerinnen und Verteiler arbeiten
unentgeltlich.

Verein Mahlzeitendienst der Gemeinden Schwyz, Ingenbohl
und Morschach. PC 60-1-5 Konto 203482-0976 KB Schwyz

Es sind folgende Mahlzeiten lieferbar

— Normalkost
— Schonkost
- — Diabetesdidt
— vegetarisch
— plriert
— salzarm, eiweissarm etc.

Der Preis betrigt fiir alle Zubereitungsarten
—1 Portion Fr. 13.—

— 14 Portion Fr. 8-

Miete des Wéii‘meofens
monatlich Fr. 10.—

Bestellung unter folgenden Adressen:

Martha Féhn-Schuler
Mangelegg 101
6430 Schwyz Tel. 041 811 65 58
oder
Spitex-Dienste Region Schwyz
Tel. 041 81012 12



